PISE

LUKA
BENEIE
psiholodkosavie-
tovalidte prviput
saim se javila nu
prvoj godini stu-
dija zbog osjecaja potisteno-
sti. Nije mi se dalo ustati iz

kreveta, stvari koje su me
prije veselile vife mi nisu
predstavijale zadovoljstvo, a
tu su i financijski problemi,
itakvojestanje trajalosigur-
| no pola godine. Zbog svega
toga imala sam problema s
udenjem, uopde nisamimala
motivacije. Drugi put javila
sam sena drugo) godind, zbug
treme, odnosno anksiozno-
sti, na javnom nastupu. Ima-
la sam svoje prvo izlaganje
i uhvatio me napad panike.
Nisam mogla govoriti, samo
samstajala, pogledala prema
doljeirekla:‘Nijemidobro’, U
savjetovalistu sam se uklju-
¢lla u grupu u kojoj su ludi
koji imaju takve probleme.
Prvisam putodlazilaindivi-
dualno, dvamijeseca, adrugi
putistorolikodugu syt upom
i u oba mi je sluéaja savijeto-
valiste pomoglo puno.

Misli koje su me proganja-
Je smanjile su se ili nestale,
naudila sam ih prepoznava-
ti, upravijati njima i okreta-
ti ih u svoju korist. To je po-
put tehnike, kaZe o svojem
sludaju tva, 20-godisnja stu-

misli i napadaje
panike, nisam
mogla iz kreveta

Studenti na ¢
mjesec dana,

jedan do
idualan rac

sa psiholozima, a postoje i grupne tera

STUDENTSKI
PROBLEMI:

tedkoce s ucenjem
socijal nksioznost:

ZlaZe
depresija
problemiu odnosima

roditeljima

i th, 1ako su studenti danas

dentica psihologije na rijec- odvajanje od roditelja
kom Filozofskom fakultetu. RESEHEICEIE

Iva nije njezino pravo ime, napad panike

zbog savjeta ekipe sveudilis- strah od zaposl,

nog Psiholoikog savjetova- tudenti starijih

lista odlucili smo ne objav-

Jjivati njezin identitet. Iako puno otvoreniji negonekad,
se nasa SUgovornica ne sra- strahod stigmatizacijei dalje
mi pricati o svojem proble- jeprisutan, takodami jesmi-
mu, voditeljica savietovali- jesnokaddvojeljudirazg
§ta Ivanka Zivéié Becirevié raju, al jedanidrugikrijuda
istiée da je anonimnost po- iduusavietovalidte. Cinjeni-
zeljnazbogostalib klijenata  cada studiram psihologiju
kojebijavniistupi ovakvevr-

ste mogli uplasiti,

Jedan od najveéih pro-  Na prvom javnom
blema je taj osjecaj da nisi uhvatila
normalan, a kad se ukljuéis me Samo
usavietovaliste, vididdaima = i
jod puno studenata koji pro- sam zurila
zivljavaju isto {li sliéno kao

Brof studensata kojl traze pornot rasteiz godine u godin

bila je vazna kad sam se od-

posljednjih 18 godina progli

Tudilajaviti u savj
pazmiéljala sam, kako éu ja

sa mnom nesto nije u redu?
Da bi se moglo pomoci dru-
g{ma, pryotrebaraditinase-
i, Sigurnasamdade miono
&to samn tamo naudila biti od
velike koristi umojem budu-
Gem poslu - kaZe Iva.
Nadasugovornicapripada
skupini od vise od 1600 stu-
denata | studentica koji suu

tovaliztausklopudanainjes
sveuéilisnogsavietovaliinog

centra,

‘Ispast éuglupa,

0sim voditeljice vanke Ziv-
¢ié Becirevic, u Psihologkom
savjetovalisturade dvije psi-
hologinje, Gorana Birovlje-
vié | Ines Jakoviié, a brojka
studenata kojl traZe savjeto-
vanje raste iz godine u godi-

‘ STRUCNITIM SAVJETOVALISTA:

SKUPINA

SE NISU

Viseod50postostudenata zadnjim

na rijekom Sveutili§tu ni-  ma razvija se svijest da de

jeizRijeke. Dolazak skoro stupiti na trkiite ra-

dij njihovo je prvo odvaja-  da koje je vrlo nelzviesno.

nje od roditelja, sustay je suu

drukéiji nego u srednjoj ji brucodi

Skoli, sve je nanjima, tusu s

i kontakti,odnosis  sada ima jako puno stude-

partn -kaze lji- nata godina - kaiu

Shmmhie et
ilnes

Stena studente po potreb 'hl'm

kao $to je moZdanekad bio  smjeravaju psihijatrima. &

nu. Danas ih, kazu, kroz sa-
vietovaliste prodeoko 160 na
godinu.

- Zanimanje je veliko, ta-
ko da imamo liste éekanja
od tjedan do mjesec dana,
na kojima je gotovo uvijek
desetak ljudi - kaZe Gorana
Birovljevié. Rad sa studenti-
ma, ovisno o problemu, in-
dividualan je ili u grupama,
poput onih za socijalne fobi-
fe 11 previsdavanje teskoda
uudenju,

- Vecina ipak preferirain-
dividualne tretmane, koji
se, ovisno o problemu, mo-
gu kretati od jednog razgo-
vora do nekoliko mjeseci, a
studenti dolaze jednom na
tjedan na sat vremena, Pro-
sjek je sedam susreta - kaZe
Gorana Birovljevié.

Kako objadnjava Ivanka
2iveié Bedirevié, u studena-
ta koji im sc javljuju zbog so
cijalnih fobija prevladava
strah od javnih nastupa, ali
istrah udrugimsituacijama,
pri kontaktu s prijateljima,
naizlasku, $to moZe rezulti-
ratiizoliranodéu, usamljeno-
&tuidepresivnoséu.

-Cest povod za dolazak su
teskodesudenjem, medutim,
to uglavnom nije jedini pro-
blem, jer se u pozadini krije
nesto drugo. U pravilu todo-
lazi u kombinaciji s drugim
tedkotama, socijalnom ank-
dau?iéu,drpredimnkn'pse
razvijezbogakademskihne-
uspjeha.

Stresno razdoblje

Tu su i problemi s roditelji- |
ma, uodnosimasdrugimlju-
dima, partnerima. Studenti
su u dobi kad se vecina pr-
vih smetnji pocinje favljati,
astudijznabitisamookidac.
IstraZzivanja vani pokazuju
da vise psiholoskih tesko-
¢éaimaiju ljudi koji studiraju,
nego ljudi njihovih godina
koji rade. To je vrlo stresno
razdoblje - kaze voditeljica
Pisholodkog savjetovanja. &




