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Nismo svi je

ISNOG SA

d

na viruse, pa tako ni na

Brojni ¢imbenici sudjeluju u razvoju psihi¢kih smetnji i poremecaja,

ali

stres je obicno taj koji #prelije casu+ i predstavlja neposredni okidac za

pojavu simptoma. Pritom su neki pojedinci ranjiviji i

lakSe reagiraju. Kao

Sto nemamo Svi jednaku otpornost na viruse, isto tako nismo svi jednako
otporni na stresne zivotne dogadaje pa nitko ne zasluzuje osudu zbog toga
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ak 12,7 studenata Sve-

ucilista uRijeciimalo

je suicidalne misli u

prvomlockdownu, $to

je gotovo dvostruko

viSe od uobicajenog,
a s ozbiljnom depresijom suoéi-
lo se njih 19,6 posto, dok je 23,9
posto studenata imalo ozbiljnu
anksioznost.

Ti porazavajuci i zabrinjavajuci
rezultati dio su istrazivanja koje je
proveo Sveucili$ni savjetovalisni
centar, a koje je bilo fokusiralo na
izvore stresa koji su studenti iskusili
tijekom proljetnog zatvaranja, kao
ina ucinke koji je taj stres ostvario
na psiholosko i akademsko funk-
cioniranje studenata. Uzorak bro-
ji 923 studenta u dobi od 19 do 28
godina s raznih fakulteta rijeckog
sveuciliSta te su identificirana Ce-
tiri uzroka stresa.

Apatija i besmisao

Posljedice izolacije predstavljaju
daleko najjaciizvor stresa, zatim sli-
jedi stres uzrokovan akademskim
aspektom, onda moguénost zaraze
te naposljetku i stres koji proizlazi
iz obiteljskog okruzenja. Iako je ri-
jec o zabrinjavaju¢im podacima,
voditeljica Sveucilisnog savjetova-
liSnog centra, prof. dr. Ivanka Ziv¢ié
Becirevi¢ kaZe da je zapravo rijec o

ocekivanim podacima, jer su virlo
brzo nakon pocetka pandemije do
sli¢nih spoznaja dosli na raznim
svjetskim sveuciliStima.

- Broj studenata koji imaju sui-
cidalne misli se znacajno povecao
u odnosu na ranije. Slicno poveca-
nje nalaze i druga sveucilista u svi-
jetu, a neka zapazaju taj trend po-
vecanja u zadnjem desetljecu, caki
prije pandemije. Nama se studenti
nerijetko Zale na apati¢nost, be-
smisao, osjecaju se izgubljeni. Su-
icidalnom razmisljanju opéenito
pridonosi situacija u kojoj pojedi-
nacnevidi mogucnostizlaza, osjeca
se beznadno. I u vrlo teskim situa-
cijama u kojima ljudi naziru kraj i
vide moguca rjeSenja, zadrzavaju
optimizam i nadu da ¢e biti bolje.
U aktualnoj situaciji pandemije i
ekonomske krize nije neobi¢no da
neki pojedinci koji doZivljavaju sla-
biju podrsku i imaju manje resurse
zano3enje s kriznim situacijamane
vide perspektivu i pomisljaju na ta-
kva rjeSenja. Osim toga, krize koje
su lokalnog karaktera daju ljudima
osjecaj daimaju kamo pobjeci. Ka-
ko je ova zdravstvena i ekonomska
kriza zahvatila cijeli svijet, ljudi ne
vide mogucnost bijega od nedaca,
osjecaju se bespomocno, kao da su
uhvaceni u klopku.

Zbog cega medu studentskom
populacijom vlada tako zabrinja-
vajuéa psiholoska slika? Nekaistra-
Zivanja pokazuju pojavu sklonosti

suicidalnostii medu mladom, sred-
njoskolskom, populacijom.

- Cinjenica je da se u zadnjih dva-
desetak godina u svijetu zamjecuje
porast depresivnih simptoma kod
djece, adolescenata i studenata pa
uzto ide i porast suicidalnosti. Sre-
¢om, vecina onih koji imaju suici-
dalne ideje nikada aktivno ne po-
kusa sebi nauditi, ali rizik svakako
postojiito uvijek treba shvatiti vrlo
ozbiljno. Pravovremenim prepo-
znavanjem njihovih teskoca moze
se pomoci mladima da razmotre i
nauce druge, adekvatnije nacinerje-
Savanja aktualnih problema. Treba-
mo znati da smanjena moguénost
za druzenja s vrSnjacima interferira
saznacajnim razvojnim potrebama
djece i mladih. Socijalizacija je je-
dan od bitnih razvojnih zadataka
tijekom djetinjstvai adolescencije.
Medusobnim interakcijama u razli-
Citim situacijama oni uce razlicite
socijalne vjestine, nacine rjeSavanja
interpersonalnih konflikata i broj-
ne druge korisne Zivotne vjestine.
Upravo je to, izmedu ostaloga, ra-
zlog zbog kojeg se redovan rad skola
nastoji zadrzati §to je duze mogu-
¢e. Studenti, posebice oni koji su
tek zapoceli studij, trebaju stvarati
novu socijalnu mrezu, upoznavati
nove ljude, zapocinjati partnerske
odnoseisli¢no. Sve je to jako oteZa-
no u uvjetima rada od kuce i ogra-
nicenog kretanja i okupljanja. Po-
nekad u medijimaina drustvenim
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Krize koje su lokal-
nog karaktera daju
ljudima osjecaj da
imaju kamo pobjeci.
Kako je ova zdrav-
stvena i ekonomska
kriza zahvatila cijeli
svijet, ljudi ne vide
mogucnost bijega od
nedaca, osjecaju se
bespomoc¢no, kao da
su uhvaceni u klop-
ku

mreZama nalazimo neopravdane
negativne komentare u kojima se
mlade optuzuje §to se Zele druziti,
premda bi mi odrasli trebali preu-
zeti odgovornost da ih zastitimo, a
istovremeno im pomognemo da
lakSe podnesu brojne frustracije s
kojima se sada dodatno suocavaju.

Stresni povratak
obitelji

U situaciji zatvorenosti na pro-
ljece vecu anksioznost i depresiv-
nost iskazali su studenti koji su se
morali vratiti kuéi. Zbog ¢ega im je
to predstavljalo toliki teret?

- U naSem smo istrazivanju dobi-
li podatak da su studenti koji su iz
drugih krajeva Hrvatske doselili u
Rijeku na studij doZzivljavali inten-
zivnije sve izvore stresa 0sim samog

straha od zaraze, te da imaju izra--

Zenije simptome anksioznostiide-
presivnosti. To nas nije previse za-
cudilo s obzirom na to da se veéina
njih tijekom lockdowna vratila svojoj
obitelji. Pritom su mislili da odlaze
kucéi»na tjedan-dvag, a na kraju su
ostalinajmanje dva mjeseca, mnogi
iduze. Medu njima su i neki koji su
vec¢ nekoliko godina Zzivjeli odvoje-
no od svoje obitelji, u odredenoj se
mjeri osamostalili, stvorili u Rijeci
novi krug prijatelja. Neki od njih
nisu imali adekvatne uvjete za rad
kod kucée, neki su pomagali mladoj
braci u pohadanju skole na daljinu.
Dugotrajan boravak u zajednickom
prostoru s obitelji za ve¢inu nije bio
prirodan $to je moglo izazivati Ge-
§¢e nesuglasice i sukobe. U svojim

otvorenim komentarima Zalili su
nam se na monotonost i osamlje-
nost. Nedostajali su im prijatelji,
partneri, slobodne aktivnosti ko-
jima se inace bave, radni kutak na
koji su navikli, dostupnost knjizni-
ce. Na kraju, treba napomenuti da
nekim pojedincima obitelj, na Za-
lost, nije utociste koje pruza sigur-
nost, ve¢ predstavlja dodatni izvor
stresa i prijetnje.

Dakle, to je jedan od Eetiri
identificirana izvora stresa kod
studenata?

- Posljedice izolacije pokazale su
se najjacim izvorom stresa, aimale
suinajsnazniji efekt na anksioznost,
depresivnostiakademsko funkcio-
niranje studenata. Obiteljski izvori
stresa su bili manje zastupljeni, ali su
ipak znacajno pridonosili izrazeno-
sti depresivnih simptoma. Onisu se
odnosili na nedostatak privatnosti,
napetost u odnosima s ¢lanovima
obitelji, potrebu za pomaganjem
u domacinstvu. Pogor$ana finan-
cijska situacija je takoder bila izvor
frustracija jer suneki roditelji ostali
bez poslaili su bili na minimalnim
primanjima. Istovremeno, studenti
suizgubili moguénost povremenog
zaradivanja preko studentskog ser-
visa, a istovriemeno su placali sta-
nove u Rijeci jer nisu znali kada ce
se trebati ponovo vratiti. Nije neo-
bi¢no da su upravo studenti koji su
zbog studija doselili u Rijeku, a za
vrijeme lockdowna se vratili kudi,
dozivljavali viSe obiteljskog stresa.

Univerzalno iskustvo
Sada smo u gotovo istoj ili sli¢-

noj situaciji. O¢ekujetelidabise u
ovom drugom valu online nastave
studenti mogli lakSe nositi sa situ-
acijom u kojoj su se nasli?

- Na Zalost, ne bih to mogla sa si-
gurno$cu predvidjeti, ali na temelju
dosadasnjih pracenjaisaznanjane
moZzemo biti previSe optimisti¢ni.
Sjedne strane, sada se radi o situa-
ciji koja nam je poznatija pa bismo
mogli ocekivati da su ljudi nasli na-
¢ine da se s njome bolje nose, dok
smo u proljece svi bili jako zateceni
iznenadno$¢u, brzinomikoli¢cinom
promjena u svakodnevnom zivotu
na koje se bilo tesko prilagoditi. Me-
dutim, ljudi sada postaju sve umor-
niji jer cijela situacija predugo traje
pasu pomalo iscrpili svoje resurse.
Neizvjesnost je sve veca, a optimi-
zam i povjerenje u nalazenje ade-
kvatnih rjeSenja na drustvenoj ra-
zini su sve manji. Teska ekonomska
situacija za koju se najavljuje da ce
imati dugorocne posljedice dodat-
no otezava stvar. Realno je ocekivati
da ce sve to dovesti do jo$ ce$éih i
izraZenijih depresivnih simptoma, a
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Sto pojedinac, ali i institucije mogu uciniti da se
lakSe prevlada ovaj period neizvjesnosti?

- Mnoge su institucije ve¢ angaZirane u pruzanju
psiholoske podrske gradanima u ovoj izvanrednoj
ituaciji, koliko je to u njihovoj moguénosti, osigu-
rani su telefoni za psiholo$ku pomoé. Nag sveudi-
liSni savjetovali$ni centar takoder nastoji osigurati
Sto bolju podr$ku studentima, pa i nastavnicima,

a odli¢no suradujemo i s Nastavnim zavodom za
Javno zdravstvo, kao i s kolegicama i kolegama u
BC-u Rijeka. Ako bih pokusala maksimalno sazeti
preporuke pojedincima za laks$e previadavanje ove
situacije, onda bi to bilo sljedeée: pratite relevantne
informacije iz pouzdanih izvora, ali nemojte biti

nato¢ ogranienjima, puno je toga gdje mozemo pokazati ljudskost

stalno izlozeni losim vijestima; odrzavajte redovite
kontakte s osobama s kojima se osjecate blisko,
danas je to lako moguce i na daljinu; pokuSajte
prihvatiti neizvjesnost i usmijeriti se makar i na
najmanju pozitivnu sitnicu u trenutaénoj situaciji;
pruZajte podrsku drugima jer vas to osnaZuje; svaki
dan napravite nesto produktivno zbog ¢ega Gete se
osjecati korisnima, ali pokusajte nadi i trenutak da
se necim zabavite kao $to su igra, dobar vic, omi-
liena pjesma, gledanije filma i sli¢no. Nametnuta su
nam brojna ogranicenja u aktivnostima na koje smo
moZda navikli, osobito u ovo blagdansko vrijeme, ali
jo$ uvijek ostaje puno toga $to mozemo i gdje nase
ljudske vrijednosti mogu doci do izrazaja.

moguce i drugih psihickih teskoca.
Brojni ¢imbenici sudjeluju u razvoju
psihickih smetnji i poremecaja, ali
stres je obicno taj koji »prelije Gasu«
i predstavlja neposredni okidac za
pojavu simptoma. Pritom su neki
pojedinci ranjiviji i lakSe reagiraju.
Kao §to nemamo svi jednaku otpor-
nost na viruse, isto tako nismo svi
jednako otporni na stresne Zivotne
dogadaje pa nitko ne zasluzuje osu-
du zbog toga.

Mogu li se vasi podaci i pred-
vidanja preslikati i na ostatak
populacije?

- Mi se ve¢ niz godina bavimo pra-
¢enjem psihickog zdravlja studena-
ta pazato izvjeStavamo o podacima
upravo na studentskoj populaciji.
Na temelju toga pokusavamo naci
nacine kako im najbolje pomogi jer
bolje poznajemo njihove akadem-
ske obaveze i njihovo svakodnevno
funkcioniranja te probleme na koje
u tome nailaze. Medutim, navede-
ni problemi nisu specifi¢ni samo za
studente. Podatak o porastu ucesta-
losti anksioznosti, depresivnosti pa
i suicidalnosti tijekom pandemije
nalazimo u rezultatima istraZiva-
nja koja su provedena na $iroj po-
pulaciji u Hrvatskoj i u svijetu. Ci-
ni se da je ovo univerzalno stresno
iskustvo koje pogada ljude svih kul-
tura i svake dobi, od najmladih do
najstarijih. Premda se potrebe ljudi
urazli¢itim razvojnim razdobljima
razlikuju, njihovo zadovoljavanje je
u svakom slu¢aju znatno ometeno
brojnim trenutnim promjenama i
ogranicenjima.

Medutim, prema rezultatima
istraZivanja oc¢ito tesko trazimo
pomo¢.Velik je postotak studenata
koji suzavrijeme prvoglockdowna
to mogli udiniti, ali nisu. Manje od
petposto studenata odluéilo je za-
traZiti pomoc¢. Sto je razlog tome?

-Nemamo to¢an odgovor nato. Vi-
djeli smo da velik dio studenata nije
znao za usluge koje je nas Sveucilisni
savjetovalisni centar kontinuirano
pruzao premda smo to oglasavali.
Moguce je da su neki ¢ekali da se
vratimo u nase prostorije pa da ta-
da potraze pomo¢. Neki nisu imali
uvjete (osiguranu privatnostidobru
internetsku vezu) za sudjelovanje u
online savjetovanju. Neki su mozda
pretpostavljali da je normalno da se
loSe osjecaju u tako kriznoj situaciji
ida ce opet biti u redu kad se »sve
vrati u normalu«. Ono §to sada vi-
dimo u naSem savjetovalitu je da
se studenti javljaju u velikom broju
Sto rezultira povremenim listama
¢ekanja, medutim takva je situacija
bila i tijekom proglih nekoliko go-
dina. Ne primje¢ujemo toliko pro-
mjenu u broju studenata koji traze
pomog, ali vidimo odredenu pro-
mjenu u vrsti problema zbog kojih
se javljaju. Ponovo je porasla uéesta-
lost problema povezanih s organi-
zacijom vremenaikoncentracijom,
bezvoljnosti i padom motivacije za
ucenje, kao i problema u obiteljskim
i meduljudskim odnosima.

Teret stigmatizacije

Svjetska zdravstvena organizaci-
jai UNICEF upozoravaju na poja-
vu stigme od pocetka pandemije.
Stigmatizacija zaraZenih nesto je s

[ETOVALISNOG CENTRA O PSIHIGKOM ZDRAVLJU STUDENATA

¢ime se suocava cijela populacija.
Zbog tega reagiramo tako?

- Od pocetka pandemije uo¢ena
je stigmatizacija zarazenih ili po-
tencijalno zarazenih osoba Sirom
svijeta. Tome svakako pridonosi
strah od percipirane prijetnje ko-
janam je prilicno nepoznata te niz
pogresnih informacija o bolesti i o
mogucnostima zaraze koje se da-
nas nevjerojatnom brzinom $ire
druStvenim mrezama. Nedostatak
pravovremene i to¢ne informira-
nosti kao i nepovjerenje gradana u

Ponekad u mediji-
ma i na drustvenim
mreZama nalazimo

neopravdane ne-
gativne komentare

u kojima se mlade
optuzuje Sto se Zzele

druziti, premda bi

mi odrasli trebali

preuzeti odgovor-

nost da ih zastitimo,

a istovremeno im
pomognemo da lak-

Se podnesu brojne
frustracije s kojima

se sada dodatno
suocavaju

odgovarajuca tijela moZe to dodat-
no povecati.

Jeli upravo stigmatizacija razlog
zbogkojegstudenti ne Zele zatraziti
pomoc¢? Krije li se iza svega osjecaj
srama ili strah od osude?

- Stigma u dru$tvu o osobama s
psihi¢kim smetnjamakaoio traze-
nju struéne psiholoske pomoéi je
jos uvijek na zalost prisutna. Ipak,
tijekom posljednjih nekoliko godina
vidimo da se to medu studentima
smanjuje te da sve veéi broj njih trazi
pomoc. Mnogi se jave na preporuku
drugih studenata koji su veé bili u
nasem savjetovalistu i imali dobra
iskustva $to nam je posebno drago.

Najnoviji izvjestaj americkih stu-
dentskih savjetovalista takoder iz-
vjeStava o smanjenju stigme i po-
vecanju broja studenata koji traze
stru¢nu pomo¢. Zanimljivo je da
njihove ankete provedene na ve-
likom broju studenata govore da
se povecao broj studenata koji su
spremni potraziti struénu pomo¢é
u slucaju potrebe, a istovremeno
se smanjuje postotak onih koji bi
koristili podrsku ¢lanova obitelji ili
svojih cimera. Ovo govori u prilog
povecanja povjerenja u strucnjake,
amanje sklonosti da se bliznje op-
terecuje svojim problemima.



