Za one koje su odselili od kuce radi studiranja

Zivjeti izvan roditeljskog doma mnogima predstavlja prvo iskustvo velike neovisnosti i preuzimanja
odgovornosti za vlastite izbore i odluke. S jedne strane ovaj osjecaj
slobode moze biti uzbudljiv, dok s druge strane nosi osjecaj
nepredvidljivosti i odgovornosti. Student mora nadéi uspjesnu
ravnotezu u obavljanju razlicitih aktivnosti — pohadanju
predavanja, ucenju, sudjelovanju u aktivnostima, druzenjima,

sportu, hranjenju i spavanju...

Nove okolnosti, obaveze i ljudi mogu stvoriti osjeéaj emocionalnog vrtuljka. Taj je osje¢aj normalan i
ocekivan. Uspjesno organiziranje svakodnevnog Zivota vjestina je koja se uci, ne uvijek na najlaksi
nacin, ali kasnije mozZe donijeti veliko olaksanje i svakako ¢e nam biti korisna tijekom cijeloga Zivota.
Postoje razliiti savjeti koje mozemo primijeniti kako bismo bolje upravljali svojim vremenom, a na
stranicama Psiholoskog savjetovalista SveuciliSnog savjetovaliSnog centra mozete nadi neke od njih —
WWWw.ssc.uniri.hr .

Kada se dosele u novi grad neki studenti imaju veéu potrebu za
komunikacijom s obitelji i prijateljima pa ¢esée telefoniraju ili odlaze
kuci, dok neki to Cine rjede i brze se usmjeravaju na nove kontakte i
odnose. Svaki je nacin dobar nacin ako osjeéate da vam olaksava
prijelaz u novu Zivotnu fazu.

Imajte na umu da i roditelji prolaze fazu prilagodbe u ovom periodu i
imaju razlicite osjecaje vezane za nove Zivotne okolnosti. Oni moraju dozvoliti razvoj vase
neovisnosti, ali i drugacijeg nacina povezanosti s vama, proZivljavaju ponos, strah, zabrinutost,
uzbudenje, zbunjenost... Dopustite i njima vrijeme za prilagodbu.

...Zzivot s cimerom

Nauciti se skladnom suZivotu s novom osobom moZe biti jedno od najvecih izazova s kojima se
studenti suocavaju - cimeri mogu imati vrlo razli¢it sustav vrijednosti, potreba, osobnih sloboda i
granica od onih na koje smo navikli u obitelji ili s prijateljima. Stoga

ne iznenaduju sukobi izmedu urednog i neurednog, onog koji lijeze

rano s onim koji je do kasno budan i sl. Nemogucénost uspjesnog
pomirivanja svojih potreba i o¢ekivanja od zajednickog Zivota moze
dovesti do povecanih tenzija i sukoba. Da biste izbjegli medusoban
konflikt, trudite se razgovarati o svojim potrebama i ocekivanjima

uz postivanje i uvazavanje potreba i ocekivanja vaseg cimera, :
prepoznajudi vlastite navike i specificnosti koje bi mogle utjecati na vas odnos. Asertivna
komunikacija, koja ukljucuje uvazavanje potreba vaseg cimera, uz aktivno zauzimanje za vlastite
potrebe, spremnost na kompromis te smiren razgovor uz medusobno postivanje mogu biti kljuc za
uspjesno rjeSavanje mogucih nesuglasica.
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http://www.ssc.uniri.hr/

WERE LODKING FOR SOMEONE. WHO'S BROKE, LEAVES
HER DISHES IN THE SINK AND BORROWS STUFF
WITHUT ASKING. IF God BAVE A BOYFRIEND WHO
STAYS OVER ALL THE TIME, THAT WOULD BE IDEAL.

...veza na daljinu

Situacija u kojoj student odlazi u novi grad na studij i

razdvaja se od svog partnera ili partnerice vrlo je

uobicajena. Veza koja je pruzala olaksSanje i oslonac u
svakodnevnim stresovima, sada moZe postati sam izvor
stresa. Kod studenata koji su u takvom odnosu, nesigurnost

koju nosi buduénost veze na daljinu jedna je od

najucestalijih stresora. Ponekad se jedan od partnera osjeca
usamljenije, postaje ljubomoran radi odnosa koje njegov

Cimeri mogu i ne moraju razviti odnos
prijateljstva, ali dobra komunikacija i kompromis
mogu pomodi laksoj prilagodbi i zajedni¢kom
Zivotu. Cilj ne mora biti izbjegavanje sukoba, veé
njihovo uspjesno rjesavanje
(http://www.ssc.uniri.hr/psiholosko-
savjetovaliste/savjeti/sukobi-s-drugima) koje
moze biti put u kvalitetniji odnos!

partner stvara u novoj okolini, postaje jako zahtjevan ili se

povlaci u sebe...

Postoje neke kljucne stvari koje svaki partner moze uciniti ne bi li umanjio teSkoée odvojenog Zivota.

Redovita komunikacija, otvorenost, povjerenje jedno u drugo moze umanijiti stres od razdvojenosti.

Ponekad upravo ta razdvojenost moze biti zacin vezi, a susreti nakon perioda odvojenog Zivota razlog

za uzbudenije i veselje. Danas su nam na raspolaganju najrazlicitiji oblici komunikacije, koristite se

njima! MoZda je ovo trenutak da napiSete i svoje prvo ljubavno pismo. (O. K., ili mail. ©)

Osim usmjerenosti na ljubavni odnos vazno je za svakog od partnera da za vrijeme razdvojenosti

potrazi podrsku od drugih ljudi i ostane aktivan u svom drustvenom Zivotu.

Ova publikacija izradena je uz pomo¢ Europske unije. Sadrzaj ove publikacije iskljudiva je odgovornost Sveucilista u Rijeci i ni na koji se nacin

ne moze smatrati kako odrazava gledista Europske unije.
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