Prijateljstva i kako ih poticati...

Vrlo je tesko definirati $to je to
prijateljstvo; mozda ga je najlakse
opisati kroz ocekivanja koja imamo
od prijatelja. Prijatelj je osoba koja
nam je na raspolaganju kad ju
trebamo, provodi vrijeme s nama u
zajednickim aktivnostima, vodi
ra€una o nama, iskrena je, mozemo

joj reci stvari o sebi u povjerenju,
odana nam je, razumije nas, suosjec¢a s nama, dijeli s nama svoje uspjehe i neuspjehe, trudi
se da nam u zajedni¢kom druZenju bude dobro...

Zvuci zahtjevno stedi prijatelja i biti prijatelj, ali sav uloZen trud prijateljstvo nam viSestruko
vraca.

Kako poticati razvoj novog prijateljstva?

Imajte na umu da se prijateljstva najcesc¢e baziraju na:
e fizickoj blizini — netko tko Zivi u nasoj blizini
¢ ukljucenosti u zajednicke aktivnosti
¢ sliénim stavovima, vrijednostima, druStvenom okruzenju
¢ sliénim osobnostima i interesima
e izrazavanju medusobnog svidanja

Zapocnite manjim koracima i postepeno gradite odnose:

e Sjetite se osoba koje poznajete povrsno, a s kojima biste mogli i Zeljeli biti blizi, razviti
dublji odnos, postati prijatelji. Odlucite se za nekoliko ljudi zbog kojih biste mogli ulozZiti
znadajniji trud ne biste li ih upoznali bolje i poznanstvo pretvorili u prijateljstvo.

e Nasmijte se, kimnite glavom, pozdravite ljude s kojima se susrecete.

e Kratko komentirajte domacu zadadu, ispit ili slicno s osobom koja sjedi do vas ili s vasim
cimerom.

e Na sljede¢em predavanju ili susretu ponovno uspostavite kontakt s osobom te ukljucite u
razgovor jos jednu osobu. Potrudite se ponavljati proces dok god ne okupite nekoliko
ljudi s kojima se moZete opustenije upustiti u razgovor.

e Sljededi korak bio bi pozvati neke od njih na zajedni¢ko druZenje ili uenje. Pozovite ih da
vam se pridruZe na kavi, ru¢ku, u zajedni¢kom uéenju ili odlasku na neko dogadanje.

e Razmislite o ukljucivanju u neku specificnu interesnu grupu, studentsku organizaciju i sl.
Ljude Cesto zbliZzava rad na zajednickom projektu i realizacija zajednickih ciljeva.
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U redu je sutjeti, u redu je da vas ¢uju
Ponekad se najugodnije osje¢amo kada Sutimo, paZljivo sluSamo i pratimo Sto drugi govore.
U takvim situacijama moZemo puno toga saznati i razvijati sposobnost opazanja.

Ako odaberete suprotno i odlucite da je vazno da se Cuje i vase misljenje, trudite se govoriti
umjereno glasnim tonom i uspostavljati kontakt o¢ima.

Ako Zelite nesto redi, a niste sigurni $to, mozete se informirati o najnovijim drustvenim
dogadajima, upamtiti neke zabavne price, anegdote i
viceve koje mozete ispricati. Ako imate neke specifi¢ne
interese, naucite govoriti o njima tako da vas razumiju i
eksperti, ali i oni kojima to podrucje nije tako poznato.

Budite zainteresirani slusatelj

Ponekad je lakse postavljati pitanja nego govoriti,
pogotovo o sebi. Postavljanjem pitanja mozete olaksati
tijek razgovora, a sugovorniku pokazati da ste

zainteresirani za njega.
Postavljanje pitanja s otvorenim krajem, odnosno onih pitanja na koja se ne moze odgovoriti
jednostavnim da ili ne mogu pomoci vodenju razgovora. Pitanja otvorenog kraja zapocinju
upitima ,,zasto, kako, kada“.

Vjezbajte...

Stvaranje i odrZzavanje kvalitetnih odnosa i dobra komunikacija mogu se nauditi i razvijati.
Iskoristite svaku priliku koja vam se pruza da vjezbate i unaprijedite svoje vjestine spretne
navigacije morima komunikacije i odnosa.

"Ne hodaj ispred mene, mozZda necu slijediti.
Ne hodaj iza mene, moZda necu voditi.

Hodaj pokraj mene i samo budi moj prijatel;."
Albert Camus

Ova publikacija izradena je uz pomo¢ Europske unije. Sadrzaj ove publikacije iskljudiva je odgovornost Sveucilista u Rijeci i ni na koji se nacin
ne moze smatrati kako odrazava gledista Europske unije.
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"Europska unija
Ulaganje u buduénost
Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda"
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