Pricajmo o depresiji

rema edukativnim pamfletima Sveucilisnog savjetodavnog centra depresija je
danas najéeséi psihicki poremecaj za koji Svjetska zdravstvene organizacija
predvida da je postao druga najceica bolest uopée (odmah iza kardiovasku-
larnih). Klinicka depresija razlikuje se od depresivnosti koja nas (pogotovo u
vrijeme pandemije) redovito pogada te se kao takve uvelike razlikuju. ﬁ.mn‘mnumnm je da
ljudi s vremena na vrijeme doZive depresivno raspoloZenje, odnosno tugu, bol, patnju,
pesimizam, neraspoloZenost i pad energije, koji moze potrajati nekoliko sati, dana, a i
ponekad nesto duze. Takvo raspolozenje moze signalizirati da zastanemo, usporimo i
razmislimo o svom Zivotu i sustavu vrijednosti te napravimo neke promjene. Osim toga
nakon svakog gubitka, narodito bliske osobe, proces tugovanja ukljuéuje simptome
vrlo sli¢ne depresiji. Medutim normalno tugovanje s yremenom se smanjuje te se osoba
oporavlja i uspijeva nadi smisao Zivota bez voljene osobe. Ako patnja i neraspoloZenje
ne prestaju, osoba moze zapasti u depresivnu epizedu te treba potraziti struénu pomoé.

Depresija je dakle vise od obitne tuge.
Ako se tuga pojavi bez razloga ili je ona
nerazmjerna razlogu nastanka, ako ne
prestaje ili se ponove vrati, ako je osobi
tesko radici, drugiti se, spavati, jednom
rijedju, ako se vise ne moze veselit Zivoru,
onda to vi$e nije neraspoloZenje, niti obi¢na
tuga, veé depresija.

Najéesci su simptomi depresije: potiStenost,
turobno raspolozenje, navala crnih misli i
sjedanja; intenzivna tuga, samosaZaljenje,
napadaji  placa; osjetljivost, ranjivost,
razdrazljivost (,sve me smeta"); strah,
tjeskoba, zabrinutost, strepnja  (.nesto
strasno  ¢e se dogodit“); pesimizam,
beznade, bespomoénost  (,nema mi
spasa“ ,nikad mi nece biti bolje®); osjeéa
bezvrijednosti, samoée krivnje i suviSnosti
(,nitko me ne voli“ ,nitko me ne treba®
Lpotpuno sam sam/a na svijeru® ,nifta me
ne veseli“); tjelesni bolovi koji nemaju prave
tjelesne uzroke, #elja za smréu ili planiranje
samoubojstva (,bolje da me nema®).

§ obzirom na povedanu udestalost
depresivnih problema u toku studiranja,
odlucili smo intervjuirati voditeljicu
Sveucilifnog savjetodavnog centra prof.
dr.sc. Ivanku Zivéié- Beéirevié kako bismo
svim studentima pokazali da potraziti
pomoé znak je zrelosti, a ne slabosti!

1. Sto je to Psiholosko savjetovaliste i
kada je ono osnovano?

Psiholosko  savjetovaliSte pruza struénu
psiholosku poma¢ s ciljem pobeljsanja
lvalitete Zivora i poveéanja efikasnosti
uéenja. Qsnovano je 1998.g. te u sklopu
njega djelujemo veé 23 godine. Zapoceli

smo prvo u sklopu filozofskog fakulteta da
bismo 20006.g. psiholosku potporu pruzali
u novim prostorima wﬁdm:mm na Trsatu.

2. Koliko djelatnika je zaposleno u
savjetovalistu i kako se prijaviti?

U Psiholoskom savjetovalistu zaposlena su
3 psihologa i nekoliko vanjskih suradnika
iako smo zbog specifiéne situacije ove
godine zaposlili jod dodatnih djelatnika
kako bismo mogli smanjiti liste ¢ekanja.
Na psiholosko savjetovanje studenti se
prijavljuju preko nase web stranice bez
uputnice lije¢nika kako bismo osigurali
anonimnost te izbjegli bilo kakav pokusaj
stigmacizacije koja je nazalost jo§ uvijek
prisutna.

3. Kakvi oblici savjetovanja se najvise
provode?

Najvise se provode tretmani individualnoga
savietovanja ali takoder provodimo i grupne
tretmane za studente koji imaju problem
sa  organizacijom udenja, socijalnom
anksiozno$éu te strahom od javnog nastupa
za kojom postoji velik interes. U ovome
trenutku vedina savjetovanja provodi se
online.
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4. Zasto su psihicki problemi &eséi
medu studentima u odnosu na
populaciju koja ne studira?

Ovo je zanimljivo pitanje i pojavljuje se
u istrazivanjima diljem svijeta. Inale se
mote re¢i da je dob u kojoj se nasi studenti
nalaze, a ro su rane dvadesete, takozvani
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prijelaz u odraslost, razdoblje u kojem
se javlja veéina psihickih poremeéaja.
[strazivanja u Australiji i SAD-u pokazuju
da su studenti anksiozniji i depresivniji
od ostatka populacije dok su ozbiljne
psihicke bolesti  podjednako izraZene.
Kada smo proveli lokalno istrafivanje
pokazano je da su studenti anksiozniji i
depresivniji od osoba iste dobi koje rade
medutim ne i od osoba iste dobi koje su
nezaposlene. Vjerojatno i sami dobro znate
da je studentsko razdoblje Zivora stresno
na razli¢ice nacine. Akademski zahtjevi
iznimno su visoki a iz iskustva mogu vidjeti
da sve veci broj studenara mora balansirari
izmedu financijskih i akademskih obaveza.

5. Na koje naline stres moze
negativno utjecati na psihicki razvoj
studenata?

Ba$ kao $to smo svi mi razli¢ico otporni
na tjelesne bolesti tako se razli¢ito nosimo
i sa stresom. Stres najvide potide razvoj
anksioznih i depresivnih simptoma koji
¢esto  ometaju  koncentraciju  studenta
zhog Cega tetko ude sto cesto interferira
sa  akademskim uspjehom. Neuspjeh
postaje izvor stresa i zatvara taj krug
negativnih dogadaja. Ono $to smo dokazali
istrazivanjima je da depresivnost povecava
Sanse za odustajanje od studija i upravo
zbog takvih studenata koji nemaju volje,
motivacije i samopouzdanja u sebe a imaju
kapacitet za uenje mi djelujemo kako
bismo rano otkrili simptome depresije.

6. Pokazuju li studenti psihitke
probleme na samom poéetku studija?

Sam poéetak studija stresno je razdoblje
ponajvise zbog adapracije. Velik je dio
studenata iz drugih gradova koji se
odvoje od svoje obitelji, a ona im je prije
predstavljala glavni sustav podrike te se
moraju osamostaliti, naviknuti na novi
grad, smjestaj i esto na financije. Medutim
istrazivanja koja smo proveli pokazala su
da je druga godina ona koja studentima
zadaje najvife poteskoda. Na zadnjoj
godini fakultera studenti dozivljavaju krizu
ponajvife zbog sumnji u svoje sposobnosti,
otezanog osamostaljivanja i zaposljavanja u
SCruci.
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7. Koje skupine studenata su pod
povecanim rizikom?

Ne postoji iskljucivo ranjiva skupina. U
pocetku studenti iz drugih gradova su
pod veéim stresom ali se kroz godine to
izjedna¢i. Studenti koji se samostalno
financiraju mogu biti pod veéim stresom
ako odraduju posao u razliditim smjenama.

8. Postoje li preventivni programi te
na koji su nadin oni usmjereni prema
studentima?

Mi  redovico provodimo  predavanja i
radionice kako bismo podigli svijest o
vaznosti psihickoga zdravlja. Osim toga,
na na$im web stranicama posroji online
sustay za procjenu prilagodbe na studentski
Zivot rte 7a progjenu svakodnevnog
funkcioniranja. Student moze sam ispuniti
upitnik te dobiti povratnu informaciju da i
njegov rezultat spada u normalan raspon ili
bi trebaa potraiti pomoé,
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9. Koji su najéesdi problemi studenata
Sveucili$ta u Rijeci?

Studenti nam se najvide javljaju zbog
akademskih
(socijalna anksioznost, fobije, napadaji

problema, anksioznosti
panike) i depresivnosti. Osim toga, &esto
dolaze zbog problema u interpersonalnim
odnosima, najcesée sa obitelji, prijateljima
ili cimerima.
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1 Kontakti:

<ADI
m.:..m:._“,w._._:.,]‘_,u..;.,.“.wn_u_u?”_.,

Facebook messenger: @ssc unir

a studente Sveucilista u Rijeci
[

itresom pogodenih podrucja

Mob: 091 4800 234 (od 17 do 20 sati)

-

mssC.unin. fi

Najozloglaseniji
nastavnici na fakultetu
po godinama

Pise: Filip Doder

nate onog nastavnika kojeg se svi pribojavaju kad se ¢eka da se objavi

raspored za ispit? Onog nastavnika kojeg se jedva Zeli pozdravit kad ga vidite

na hodniku jer bi vas pogledom mogao prostrijeliti tako da zaboravite ne

samo gradivo za danadnji seminar iz FMD-a veé i datum rodenja voljene
vam djevojke/detka, a to se, budimo realni, ne smije zaboraviti  Onog nastavnika koji
vam, kad na ispitu kada nesto ne znate, kaze: ,,Pa kolega to znate s 2. godine.” Onog
nastavnika koji je isto studirao medicinu, ali nema razumijevanja za va$ Dir utorkom
pa vas u srijedu pita da mu na plo¢u nacrtate kemijsku formulu onoga sto se juler
nalili u sebe. E pa bas éemo o tim nastavnicima pridati u ovome ¢lanku. Probat ¢emo
obuhvatit nastavnike sa svake godine, a ako nekog zaboravimo ncka se taj nastavnik
javi uredniku da ga uvrstimo na listu dogodine.




