OPCE PREPORUKE ZA USPJESNIJE POLAGANIJE
SVIH OBLIKA PISMENIH ISPITA

Nastojte na test doéi odmorni i smireni, a ne neispavani i napeti.

pocnete rjeSavati. Ako vam nesto nije jasno, pitajte

profesora za objasnjenje. —

Planirajte kako cete koristiti vrijeme tijekom ispita. Na pocetku preletite/procitajte

Na mjesto odrzavanja ispita nemojte kasniti. Dodite
malo ranije kako biste se mogli organizirati i

pripremiti.

Dobro proucite upute za test prije nego Sto ga

sva pitanja i podijelite vrijeme s obzirom na broj i tip pitanja. Isplanirajte vrijeme tako
da stignete odgovoriti barem nesto na svako pitanje.

Pazljivo i do kraja procitajte svako pitanje prije nego $to na njega odgovorite. Ako
imate nedoumica, procitajte ponovno ili zatraZite pomoc¢ profesora.

“Rupe” u paméenju normalna su pojava. Ukoliko se ne mozZete sjetiti odgovora na
neko pitanje, preskocite pitanje i vratite se na njega kasnije.

Nemojte se uznemiravati ako drugi studenti zavrse prije vas. Jednostavno se
koncentrirajte na pisanje svojih odgovora.

Ako vam preostane vremena, provjerite joS jednom sve odgovore kako biste pronasli
eventualne pogreske i ispravili ih, te kako biste Sto vise poboljsali svoje odgovore.

OPCE PREPORUKE ZA USPJESNIJE POLAGANJE PISMENIH
ISPITA ESEJSKOG TIPA

Prije no Sto pocnete odgovarati, na brzinu procitajte sva pitanja i pored svakog
zapiSite osnovne Cinjenice ili ideje koje vam padnu na pamet. Time ¢ete ujedno
umanjiti moguénost preklapanja odgovora.

e Procijenite vrijeme koje vam je potrebno za
svako pitanje s obzirom na relativnu tezinu i
znacaj pojedinog pitanja. Pratite vrijeme kako
ne biste potrosili previse vremena na pojedino
pitanje.

e (QOdgovarajte na jedno po jedno pitanje, pocevsi
od najlakSeg. Usmjeravanje na nesto ¢ime mozZete ovladati najsigurniji je nacin za
smanjivanje ispitne anksioznosti.
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Prije no $to pocnete pisati, razmislite koji oblik odgovora zahtijeva pitanje. Upute

poput “ilustrirajte”, “nabrojite”, “definirajte”, “objasnite” i “identificirajte”
zahtijevaju razlicit pristup odgovaranju.

Prije no Sto pocnete pisati, napravite kratak nacrt svog odgovora kako biste osigurali

dobru organizaciju sadrzaja i sprijecili propuste. Vazno je Sto ste i kako napisali.

Izbjegavajte dugacke uvode, krenite odmah na bitno. Cilj odgovaranja na vecinu
pitanja esejskog tipa je navesti maksimum informacija koje se vrednuju unutar
ograni¢enog vremena.

Kada je to prikladno, ukljucite ¢injeni¢ne detalje kako biste poduprijeli svoj odgovor.
To ispitivacu pruza dokaz da zaista znate o cemu govorite.
Pisite Citko i u cjelovitim rec¢enicama.

Nakon svakog pitanja ostavite malo mjesta za
dodatne informacije kojih se kasnije mozete N
dosjetiti.

Ako vam vrijeme izmice, napiSite barem osnovne
informacije za preostala pitanja.

Ako vam preostane vremena, ponovno procitajte svoje odgovore kako biste provijerili
kazu li ono Sto ste htjeli. Ispravite sve gramaticke pogreske i pogreske u pisanju.

OPCE PREPORUKE ZA USPJESNIJE POLAGANJE PISMENIH ISPITA
OBJEKTIVNOG TIPA

Pazljivo procitajte pitanje i pokusajte se sjetiti tocnog rjeSenja prije no sto procitate
ponudene odgovore.

Kod pitanja viSestrukog izbora, najprije eliminirajte odgovore za koje znate da su

netocni.

e Nastojte odgovoriti na sva pitanja bez preskakanja,
: ali se ne zadrzavajte predugo na bilo kojem od njih.
o Izaberite ona pitanja koja vam se u tom casu Cine
najlaksima. Sa strane oznacite odgovore u koje
niste sigurni kako biste se mogli vratiti na njih
ukoliko vam ostane dovoljno vremena.

Pazljivo procitajte pitanja koja sadrze negacije, kako biste bili sigurni da ih potpuno
razumijete. Budite posebno pazljivi kod upotrebe dvostrukih ili cak trostrukih
negacija u recenici.
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e Kod pitanja tipa to¢no/netocno, pripazite na rijeCi koje mijenjaju ili ograni¢avaju
odgovor. Ispitivaci ¢esto uklju¢uju imena, datume, mjesta ili neke druge detalje kako
bi reCenica postala netoc¢na. Pazite na viSestruke
tvrdnje u okviru iste izjave. Svi dijelovi recenice
moraju biti tocni, inace je cijela izjava netoc¢na.

e Ne mijenjajte svoj odgovor bez dobrog razloga.
Prva procjena je obi¢no tocnija.

Y

e Kod zadataka uparivanja, ne radite s vise kolona . -

odjednom. Uparite svaki pojam iz jedne kolone s jednim pojmom iz druge kolone dok
ne pronadete pravi izbor. Oznacite one parove u koje ste sigurni, tako da vam bude
lakse uparivanje onih u koje niste sigurni.

OPCE PREPORUKE ZA USPJESNIJE POLAGANJE PISMENIH ISPITA
PROBLEMSKOG TIPA

e Prije no Sto pocnete raditi na ispitnim zadacima, napisite formule, jednadzbe i pravila
koja se teSko pamte.

e PrikaZite sve korake u svom radu i jasno oznacite svoje rjeSenje kako bi se moglo lako
uoditi.

e Ostavite malo mjesta izmedu pojedinih rjeSenja. MoZe vam zatrebati ako vam se
prilikom pregledavanja napisanog jave nove ideje ili dodatni detalji.

e Pisite Citko i nastojte biti uredni.

e Ako naidete na zadatak koji niste u stanju rijesiti, preskodite ga, ali ga nemojte u
potpunosti zanemariti, ve¢ ga samo ostavite
za kraj. Na njega se vratite kasnije ako vam
vrijeme to dozvoli. MoZete dobiti dio
bodova ¢ak i za nepotpun odgovor, osobito
ako su i ostali studenti imali teSko¢a u

rjeSavanju istog zadatka.

e Kad god je to mogucde, provjerite sva rjeSenja na nacin koji je razli¢it od onoga koji ste
koristili pri rjeSavanju problema. Primjerice, kod provjeravanja zbrajajte kolonu
brojeva odozdo, ako ste ju prethodno zbrajali odozgo.

o Cakiako znate da je vade rje$enje pogresno, predajte svoj rad jer mozete dobiti dio
bodova za primjenu pravilnog postupka.

Ukoliko imate poteskoca prilikom polaganja pismenih ispita, mozete se javiti u Psiholosko
savjetovaliste SveuciliSnog savjetovaliSnog centra i dogovoriti razgovor s psihologom.
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