IMAM LI PROBLEM S ALKOHOLOM I/ILI DROGAMA?

Razmisljanje o vlastitim stavovima i ponasanju prema alkoholu i drogama pomaze
nam u boljem razumijevanju osobnog poloZaja i odnosa koji prema njima zauzimamo
u Zivotu.

Odgovori na sljedeéa pitanja mogu ti mozda pomodi u razmisljanjima o tvojem
odnosu prema alkoholu i drogama:

e Mozes li lako prestati piti ili uzimati drogu nakon ve¢ konzumirane odredene
koli¢ine?

e Trebas li pice/drogu da bi se osje¢ao motiviranim?

e Zaboravljas li ¢esto $to se dogodilo za vrijeme zabava na kojima si pio/uzimao
drogu?
e Pijes li/ drogiras li se sam?

e Jesu li ti osobe iz tvoje okoline veé
dosadivale propitivanjem o tvojem
uzimanju alkohola/droga?

e Jesili sudjelovao u tuénjavama kad si bio
pijan/drogiran?

e Jesi li, dok si bio pijan/drogiran, ucinio
nesto zbog ¢ega si kasnije pozalio?

e Jesi li razbio ili unistio svoje ili tude stvari dok si bio pijan/drogiran?

e Vozis li pijan/drogiran?

e Jesiliikada pod utjecajem alkohola/droge zadobio fizicke ozljede?

e Jesi liimao problema s policijom/ izbaciva¢ima u javnim lokalima?

e Jesiliizgubio ili izabrao prijatelje s obzirom na njihov odnos prema pi¢u/drogama?

e Mislis li da je tvoja upotreba alkohola/droga sasvim normalna, iako tvoji prijatelji
tvrde da pretjerujes?

e Jesi liikada propustio vazna predavanja/odlazak na posao zbog mamurluka?
e Jesililose prosao ili pao na ispitu zbog upotrebe alkohola/droga?

e Mota li ti se Cesto po glavi misao o tome da trebas uzeti alkohol/drogu?

e Moras li nesto popiti ili uzeti drogu da bi se dobro zabavio u drustvu?

e Osjecas li da upotreba alkohola/droga negativno utjece na tvoje sposobnosti
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odrZavanja zdravih, intimnih odnosa s
vaznim ljudima u tvom Zivotu?

e Osjecas li da upotreba alkohola/droga
utjece na tvoje fizicko zdravlje vec duze
vrijeme u obliku nesanica, probavnih
problema, oslabljenih mentalnih
procesa, itd?

e Vjerujes li da su ti je potrebni pice ili
droga kako bi uspjesno funkcionirao na fakultetu, poslu, kod kuce ili u drustvu?

Ako si odgovorio potvrdno na samo jedno ili na vise gore navedenih pitanja, ili ako si
zabrinut zbog svog odnosa prema alkoholu ili drogama, mozda ih koristis na nacin
koji je Stetan za tebe.

Nemoj se okrivljavati, ve¢ potrazi pomo¢. Ako si student Sveucilista u Rijeci mozes se
javiti u PsiholoSko savjetovaliste SveuciliSnog savjetovaliSnog centra u Rijeci.
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