Disfunkcionalni obiteljski odnosi

Razumijevanje razlicitih oblika odnosa u obitelji
Mnogi se ljudi nadaju da jednom kada napuste dom za sobom ostavljaju i sve probleme iz
djetinjstva. Medutim mnogi opet doZivljavaju slicne probleme, osjecaje i karakteristicne
odnose i dugo vremena nakon napustanja obitelji.

Bilo bi dobro da djeca odrastaju u obitelji koja im pomaze da
se osjecaju vrijednima. Uce da su njihovi osjeéaji i potrebe
znacajni i vaznii da ih mogu iskazati. Djeca koja odrastaju u
takvoj podrzavajucoj okolini vjerojatnije ¢e u odrasloj dobi
ostvariti zdrave i otvorene odnose.

Medutim obitelj ne mora uvijek biti uspjesna u
zadovoljavanju djetetovih emocionalnih i fizickih potreba. Nacin komuniciranja u obitelji
moze znacajno ograniciti djetetovo iskazivanje osjeéaja i potreba. Djeca koja odrastaju u
takvim obiteljima ¢eSce razvijaju nize samoposStovanje i misle da njihove potrebe nisu vaine
ili da ih drugi ne uzimaju za ozbiljno. Kao posljedica disfunkcionalnih odnosa u obitelji, djeca
mogu formirati nezadovoljavaju¢e odnose s drugima kad odrastu.

Oblici disfunkcionalnih obitelji
Postoje razliciti oblici difunkcionalnih obitelji, a u nastavku su navedeni neki primjeri odnosa

koji se javljaju u takvim obiteljima.

- Jedan ili oba roditelja imaju problema s ovisnostima
ili kompulzivnim poremeéajima (droge, alkohol,
promiskuitet, kockanje, pretjerana zaokupiranost
poslom, ili prekomjerno konzumiranje hrane i sl.), sto
se znacajno odrazava na ¢lanove obitelji.

- Jedan ili oba roditelja u disciplini koriste prijetnju ili
fizicko nasilje kao sredstvo kontrole. Djeca mogu biti

Zrtva nasilja, svjedociti nasilju u obitelji, moZe ih se
prisiljavati da sudjeluju u kaznjavanju brace i/ili sestara ili mogu Zivjeti u strahu od
eksplozivnih ispada roditelja.

- Jedan ili oba roditelja iskoriStavaju dijete i tretiraju ga kao vlasnistvo ¢ija je primarna svrha
da reagira na fizicke ili emocionalne potrebe odraslog (Stiti roditelja ili ga pokusava
odobrovoljiti kad je depresivan).

- Jedan ili oba roditelja nisu u moguénosti pruziti adekvatnu brigu ili prijete uskracivanjem
financijske ili osnovne fizicke zastite djeteta. Slicno tome, roditelji ne uspijevaju pruziti
djetetu prikladnu emocionalnu podrsku.

- Jedan ili oba roditelja koriste strogu autoritarnu kontrolu nad djetetom. Obi¢no su takve
obitelji rigidni poklonici nekog vjerovanja (religijskog, politickog, financijskog, osobnog).
Ocekuje se bezuvjetna poslusnost u odnosu na postavljena pravila, bez ikakve fleksibilnosti.
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Postoji velika raznolikost u Cestini pojavljivanja disfunkcionalnih interakcija i ponasanja u
obiteljima, kao i u vrsti ili jacini disfunkcija. Medutim kada su navedeni oblici prije uobicajeni
nego iznimke, oni predstavljaju zlostavljanje ili zanemarivanje.

U disfunkcionalnim obiteljima moze se dogoditi da:

- se djecu prisiljava da u konfliktima roditelja stanu na neciju stranu

- djeca dozivljavaju ,izokretanje realnosti” u kojoj je ono $to se govori kontradiktorno s onim
$to se dogada (npr. roditelj mogu poricati da se neSto dogodilo, a $to je dijete opazilo;
obiteljsku veceru ispunjenu svadama i vrijedanjem roditelj nazove ugodnom)

- se djecu ignorira, ne uvazava ili kritizira zbog njihovih
osjecaja ili stavova

- su roditelji pretjerano nametljivi, previse ukljuceni i
protektivni prema djeci

- roditelji pretjeruju u nametanju strukture i zahtjeva na
ponasanja djeteta (npr. kod izbora prijatelja, nacina
provodenja slobodnog vremena itd.) ili uopée ne

postavljaju granice ni strukturu
- dijete dozivi odbacivanje od roditelja ili da roditelj favorizira drugo dijete
- djeca budu isklju¢ena od potpune i direktne komunikacije s ostalim ¢lanovima obitelji
- se djecu potic¢e na upotrebu droga i alkohola
- djecu fizicki kaznjavaju i zlostavljaju

Problemi kao posljedice disfunkcionalnih odnosa u obitelji

Zlostavljanje i zanemarivanje mogu narusiti razvoj djetetova povjerenja u svijet, u druge i u
samog sebe. Kasnije, kad odrastu, ovi ljudi teZe vjeruju ponasanju i rijeCima drugih, svojim
osobnim procjenama i akcijama i ¢esée razvijaju negativnu sliku sebe i osje¢aj manje
vrijedosti.

Nije neobi¢no da imaju problema i u akademskom funkcioniranju, odnosima s drugim
ljudima i sa svojim osobnim identitetom.

Zlostavljani i zanemarivani ¢lanovi obitelji cesto nastoje svoju
obitelj opisati kao ,normalnu®. Sto se vise moraju prilagodavati
da im situacija izgleda normalno, (npr. ,Ne, mene nisu tukli,
samo su me oSamarili. Moj otac nije nasilan, to je samo njegov
[«

stil.“) to je veca vjerojatnost pogresSne samointerpretacije i

razvoja negativnog samopoimanja (npr. ,To mi se trebalo

dogoditi; ja sam zlocesto dijete”).

Mogucnost promjene

Ponekad ustrajemo u svojim ulogama jer oéekujemo od roditelja dozvolu za promjenom. Ali
ta dozvola moze doéi samo od nas samih. Roditelji u disfunkcionalnim obiteljima osjecaju
prijetnju kada se njihovo dijete mijenja. Rezultat tog osjecaja je osujeéivanje djetetove
namjere za promjenom i inzistiranje na povratku na staro. Zbog toga je za dijete takvih
roditelja vazno da vjeruje osobnoj percepciji i osjecajima.
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Promjena pocinje s vama
Neke specifi¢ne stvari koje moZete napraviti podrazumijevaju:
- Identificirajte bolna i teSka iskustva iz vaseg
djetinjstva.

- Napravite popis ponasanja, vjerovanja ili sl. koja
Zelite promijeniti.

- Pokraj svakog primjera s popisa napisite
ponasanje, vjerovanje ili sl. koje biste Zeljeli
umjesto dosadasnjeg.

- Izaberite najlaksi primjer s popisa i pokusajte
promijeniti ponasanje ili vjerovanje.

- Kada je alternativno ponasanje ¢e$c¢e od onoga

koje Zelite mijenjati, moZete izabrati sljededi
primjer s popisa i pocnite s vijezbom za promjenu.
Uz vas samostalan rad, moze vam koristiti grupni rad s ljudima koji imaju sli¢na iskustva i(li)
individualni rad sa psihologom.

Posebne preporuke

Kad pocnete s promjenama, imajte na umu sljedede:

- Ne trudite se biti savrseni. Isto tako nemojte se truditi da svoju obitelj ucinite idealnom.
- Shvatite da nemate kontrolu nad Zivotom drugih ljudi.

- Ne pokusavajte pobijediti u starim borbama — procijenite radi li se o bezuspjesnoj borbi i
odustanite.

- Postavite jasne granice - npr. ako ne planirate za praznike posjetiti roditelje, recite jasno
,he”, ane,mozda”.

- Odredite Sto biste Zeljeli da se dogodi. Uocite da kada se prestanete ponasati na vas
uobicajen nacin, ¢ak i na kratko vrijeme, to moze izazvati nepovoljne reakcije obitelji ili
prijatelja. Predvidite kakve te reakcije mogu biti (suze, vikanje, neki drugi oblici zastrasSivanja)
i odlucite kako ¢éete vi reagirati.

Zavrsna rije¢

Nemojte se obeshrabriti ako se uhvatite u uobic¢ajenom starom nacinu ponasanja. Promjene
mogu biti spore i postepene. Medutim nastavite li uvjezbavati novije i zdravije oblike
ponasanja, oni ¢e postati dio vaseg svakodnevnog Zivota.

To Sto ste odrastali u disfunkcionalnoj obitelji ne mora vas nuzno obiljeziti za cijeli Zivot. Vi
ste ti koji moZete utjecati na svoja ponasanja, a iz svoje obitelji nauciti Sto nikako ne Zelite
ponoviti sa svojim partnerom/icom i djecom.
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