
„Developing University Counseling and Advisory Services“ 

 

U okviru Tempus DUCAS projekta („Developing University Counseling and Advisory 

Services“) provedeno je 2008. godine ispitivanje sa 544 studenta (61% djevojaka) koji su 

ispunili ranije razvijenu Ljestvicu studentskih problema.  

Rezultati su pokazali, da studenti viših godina navode značajno više problema od 

brucoša, te da studenti koji su se odvojili od obitelji izražavaju više problema u prilagodbi od 

studenata koji su ostali kod kuće. U usporedbi s mladićima djevojke imaju izraženije sve 

tipove problema osim akademskih problema, koji su općenito najučestaliji kod oba spola.  

U sklopu istraživanja ispitana je i spremnost studenata za traženje stručne pomoći. 

Rezultati upućuju da oko 40% studenata navodi spremnost za traženje stručne pomoći, pri 

čemu su mladići manje spremni od djevojaka, dok je priličan broj njih ambivalentan.  

Dobiveni rezultati uputili su na potrebu rada na destigmatizaciji psihičkih smetnji i 

psiholoških tretmana. 


