Bulimija nervoza

Sto je bulimija nervoza i koga pogada?
‘ B ] Bulimija nervoza poremecaj je koji se javio
| pocetkom sedamdesetih godina, a prvi ga put opisuje
prof. Russell godine 1979. Od 1980. godine do danas
provedena su brojna istraZzivanja o njezinoj rasirenosti
te je utvrdeno da pogada oko 1% mladih Zena.
Javlja se izmedu 12.i 25. godine Zivota, no

najucestalija je u dobi od 17-18 godina. Muskarci vrlo
rijetko oboljevaju od bulimije nervoze; nema podataka koji govore u prilog porastu bulimije
kod muskaraca. Bulimija pogada pretezno osobe bijele rase i podjednako se javlja u svim
socijalnim slojevima. Osobe koje oboljevaju od bulimije obi¢no su normalne tjelesne tezine,
neke blago ispodprosjecne, a druge blago nadprosje¢ne tezine, dok ih je vrlo malo gojaznih.

Kako prepoznati bulimiju?

Bulimiju nervozu karakterizira ciklus koji se stalno ponavlja: zabrinutosti za teZinu i
izgled tijela - restriktivna dijeta - prejedanje - samoizazvano povracanje. Cini se da bulimija
pogada osobe koje imaju odredene osobine liénosti poput negativne slike o sebi, visoke
razine perfekcionizma, misljenja tipa "sve ili nista" te teSko¢a u kontroli impulsa. Poremedéaj
se obi¢no javlja nakon Sto osoba proZivi stresne Zivotne dogadaje koji predstavljaju prijetnju
samopostovanju osobe (primjerice: Skolski neuspjeh, probleme u vezi, probleme u
komunikaciji, negativne komentare upucene izgledu). Kako su osobe koje razvijaju bulimiju
posebno osjetljive na kulturalni pritisak slike savrSenog tijela, moze se pretpostaviti da ce se
u pokusaju rjeSavanja tih teSkoc¢a usmijeriti na tijelo i na mrsavljenje.

Izravna posljedica ekstremne brige za izgled i teZinu
je pokusaj mrsavljenja kroz provodenje dijete. Bulimicne 5
osobe ne usvajaju uobicajen dijetni rezim, ve¢ slijede vrlo & : :
ostru, hipokalorijsku i posebno krutu dijetu. Provodenje
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rigidne dijete povezano je s perfekcionizmom ("Dijeta

mora biti savrsena!") i misljenjem tipa "sve ili nista" ("Ako
savrseno ne slijedim dijetu, znaci da se prejedam!" ili "Ako
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nisam mrsava, znaci da sam ruzna!").

Dijeta

Dijeta je najznacajniji uzrok prejedanja Sto se ostvaruje na tri nacina:

1) Misljenje tipa "sve ili nista" i perfekcionizam - provodenje rigorozne dijetu na
perfekcionisticki na¢in nuzno dovodi do malih odstupanja od oStrog dijetnog rezima; kada
se odstupanja pojave osoba pomisli da je izgubila kontrolu te se prejeda. Javlja se misao:
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"Vec sam prekrsila svoju dijetu, onda mogu jesti dok ne puknem, tako cu se poslije
osloboditi svega povracanjem".

2) Poremecen odnos sitosti i gladi - oStra dijeta dovodi do porasta gladi, ali i apetita
(specificne Zelje za nekom hranom) posebno u odnosu na ugljikohidrate, zbog promjene u
biokemijskoj ravnoteZi mozga (serotonin), Sto je izrazitije kod Zena nego kod muskaraca.

3) Negativne emocije - prejedanje u prvim trenucima izaziva ugodu jer smanjuje napetost
koja se javlja zbog napora osobe da slijedi oStru dijetu. Ova pocetna ugoda ¢esto pomaze
u blokiranju drugih, nadolazecih negativnih emocija. Takvo ponasanje samo odrzava
problem jer osim Sto osoba blokira emocije hranom, umjesto da rjeSava svoje probleme,
¢ime se negativne emocije ponovo javljaju i dovode do prejedanja; prejedanje, nakon
nekoliko ugodnih trenutaka, izaziva negativne emocije (osjecaj krivnje, gadenja, strah od
debljanja) koje poti¢u nova prejedanja.

Strah od debljanja
Ubrzo nakon prejedanja javlja se

strah od debljanja koji je toliko jak da
izaziva ponasanja kao S$to je samoizazvano
povracéanje, koristenje sredstava za
¢iséenje, posta, ekstremne tjelovjezbe.
Povradanje i post (te ostali nacini
kompenzacije) dovode do novih prejedanja
ili zbog deprivacije vezane uz dijetu ili zbog
toga Sto osoba smatra da ¢e povra¢anjem

eliminirati suviSne kalorije (zacarani krug:

povracanje - prejedanje - povraéanje -

prejedanje).

Povracanje te ostali nadini kompenzacije izazivaju ozbiljne medicinske probleme: rane
na jednjaku, kroni¢nu grlobolju, eroziju zubne cakline, teSkoée gutanja, gréeve u Zelucu,
anemiju, hipertrofiju parotidnih Zlijezda, probavne probleme, neravnotezu elektrolita (sr€ane
aritmije koje mogu biti fatalne) te dehidraciju.

Posljedice bulimije

Osoba koja se prejeda Cesto je napeta (anksiozna), izbjegava socijalne situacije -
posebno ako je potrebno jesti (rodendanske proslave, vien¢anja). Cesto se javlja
razdrazljivost, napadi bijesa, samoranjavanje ili zlouporaba droga i alkohola.

S vremenom se mijenja kvaliteta Zivota: osoba je Cesto depresivna, obeshrabrena,
osjeca beznadnost. Neke se osobe srame, neke osjeéaju krivnju zbog svog ponasanja te
osjecaju gadenje prema sebi. Osoba ima problema na svim poljima: posao, odnosi s
prijateljima i obitelji.

Problemi depresije te odnosa s drugim ljudima popravljaju se, nekada i nestaju
rieSavanjem problema u hranjenju.
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